PREDNOSTI NEKAJENJA

Kaj pridobimo, ¢e ne kadimo?

- vec denarja (prim erjave kazejo, da povprecni kadilec porabi
na leto okoli tisoé evrov)

- vec energije

- laZje dihanje

- boljsa koncentracijg

- sveZ zadah iz yst

- nic vec cigaretnih vonjav v laseh in oblacilih

- beli zobje ‘

- boljSo prekrvavitev in zdrgy videz koZe

- pravilno delovanje srca

- splosno izbolj$anje zdravja in poéutja

- manjse tveganje obolevanja

- boljSe moZnosti za zgposlitev {mnoga podjetia namre¢ raje
zaposlijo nekadilce)

- vec uspeha pri Sportnih dejavnostih in s tem priljublienost
med vrstniki

- bolj priviacen in bolj mladosten vides

- izboljsanje vonja in okysq

- zadovoljstvo zaradi moznosti nadzora nad lastnim vedenjem
- izgubimo obé&utek krivde o



