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DOM TABER, SMARTNO 70, CERKLJE NA GORENJSKEM, JE DOBIL PRAVI IN
RAZVOJNO DOVRSENI ZUNANJI VADBENI PARK, NAMENJEN STAROSTNIKOM IN VSEM
OSTALIM UPORABNIKOM, KI SO 1Z RAZLICNIH RAZLOGOV GIBALNO OMEJENI IN JE
NJIHOVO OSNOVNO GIBANJE OSLABLJENO.

“Elanov zunanji vadbeni park za starejSe je zasnovan tako, da so klju¢ne sposobnosti, Ki
jih razvija uporabnik: mo¢, ravnotezje in gibljivost. To so poleg vzdrzljivosti klju¢ne gibalne
sposobnosti za ohranjanje funkcionalnih zmoznosti v starosti.” dr. Vojko Strojnik, Fakulteta za
Sport Ljubljana

TUDI STAROST MORA BITI LEPA.

Prosimo, da nam vaso udelezbo na predstavitvi parka potrdite preko e-poste:
info@domtaber.si in/ali borut.bizjak@elan.si ali na tel 5t. 04 53 51 333,

do vkljuéno srede, 12. 04. 2017.

Vabita vas Elan Inventa d.o.o in Dom Taber.



WWW.ELAN-INVENTA.COM

ZUNANJI VADBENI PARK

Zunanji vadbeni park je lahko umesc€en v okolicah domov
za ostarele, v naseljih z oskrbovanimi stanovaniji, v sk-
lopu rehabilitacijskih ustanov, v parkih in ob sprehajalnih
poteh, ter drugih priljubljenih zbiralis¢ih starostnikov in
gibalno omejenih oseb.

VADBENE POSTAJE so namenjene predvsem:

e |ZBOLJSEVANJU RAVNOTEZJA,

e |ZBOLJSEVANJU KOORDINACIJE IN MOCI,

e TER SPODBUJAJO K PONOVNI CIMBOLJSI
GIBLJIVOSTI IN POKONCNI DRZI UPORAB-

NIKOV.

Zasnovane so tako, da je uporaba enostavna in le redko
dovoljujejo napake, hkrati pa so moznosti uporabe zelo
Siroke.

Z redno in sistemati¢no vadbo si lahko osebe moc¢no
izboljSajo kakovost Zivljenja in bivanja, saj redna in
pravilna vadba izboljSa tako sploSno pocutje kot svo-
bodo gibanja.

Obremenitve pri posameznih vajah se lahko stopnjujejo,
zato so vadbene enote neprestan izziv uporabnikom za
doseganje novih ciljev.



VADBENE POSTAJE IZ MASIVNEGA LESA IN ALUMINIJA

ZUNANJI VADBENI PARK Elan Inventa



ZUNANJI VADBENI PARK Elan Inventa



VADBENE POSTAJE SO IZDELANE 1Z POSEBEJ PREPARIRANEGA MASIVNEGA LESA IN ALUMINIJA, ZAGO-
TAVLJAJO DOLGO ZIVLJENJSKO DOBO NA PROSTEM BREZ POSEBNEGA VZDRZEVANJA. SO ZELO STA-
BILNE IN UPOSTEVAJO VSE VIDIKE VARNOSTI. IZDELANE SO S STILOM, KI SE ODLICNO ZLIJE Z NARAVNIM
OKOLJEM IN TAKO TAK PARK HITRO POSTANE PROSTOR ZA DNEVNA DRUZENJA IN HKRATI SPODBUJA
IN MOTIVIRA H GIBANJU.
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Zunanji vadbeni park
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