
Dom TABER, Šmartno 70, Cerklje na Gorenjskem, je dobil pravi in
razvojno dovršeni zunanji vadbeni park, namenjen starostnikom in vsem

ostalim uporabnikom, ki so iz različnih razlogov gibalno omejeni in je
njihovo osnovno gibanje oslabljeno. 

“Elanov zunanji vadbeni park za starejše je zasnovan tako, da so ključne sposobnosti, ki 
jih razvija uporabnik: moč, ravnotežje in gibljivost. To so poleg vzdržljivosti ključne gibalne 

sposobnosti za ohranjanje funkcionalnih zmožnosti v starosti.” dr. Vojko Strojnik, Fakulteta za 
šport Ljubljana

TUDI STAROST MORA BITI LEPA.

Prosimo, da nam vašo udeležbo na predstavitvi parka potrdite preko e-pošte:
info@domtaber.si in/ali borut.bizjak@elan.si ali na tel št. 04 53 51 333,

do vključno srede, 12. 04. 2017.

Vabita vas Elan Inventa d.o.o in Dom Taber.
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ZUNANJI VADBENI park
namenjen starostnikom in vsem ostalim uporabnikom,

ki so iz različnih razlogov gibalno omejeni
in je njihovo osnovno gibanje oslabljeno. 

Zunanji vadbeni park je lahko umeščen v okolicah domov 
za ostarele, v naseljih z oskrbovanimi stanovanji, v sk-
lopu rehabilitacijskih ustanov, v parkih in ob sprehajalnih 
poteh, ter drugih priljubljenih zbirališčih starostnikov in 
gibalno omejenih oseb.

Vadbene postaje so namenjene predvsem:

•	 izboljševanju ravnotežja, 
•	 IZBOLJŠEVANJU koordinacije in moči, 
•	 ter spodbujajo k ponovni čimboljši 

gibljivosti in pokončni drži uporab-
nikov. 

Zasnovane so tako, da je uporaba enostavna in le redko 
dovoljujejo napake, hkrati pa so možnosti uporabe zelo 
široke.

Z redno in sistematično vadbo si lahko osebe močno 
izboljšajo kakovost življenja in bivanja, saj redna in 
pravilna vadba izboljša tako splošno počutje kot svo-
bodo gibanja. 

Obremenitve pri posameznih vajah se lahko stopnjujejo, 
zato so vadbene enote neprestan izziv uporabnikom za 
doseganje novih ciljev.



VadbenE postajE IZ MASIVNEGA LESA IN ALUMINIJA
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Vadbene postaje so izdelane iz posebej prepariranega masivnega lesa in aluminija, zago-
tavljajo dolgo življenjsko dobo na prostem brez posebnega vzdrževanja. So zelo sta-
bilne in upoštevajo vse vidike varnosti. Izdelane so s stilom, ki se odlično zlije z naravnim 
okoljem in tako tak park hitro postane prostor za dnevna druženja in hkrati spodbuja 
in motivira h gibanju.

Zunanji vadbeni park
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